UK RY TY
1 &bl N, T

3 f‘ ) -
G

Ot

|

S A RN

Nov)
‘5),,9'\

=



Czesé, Kochana

UsigdZ wygodnie. Moze masz obok siebie filizanke kawy?
Mam nadzieje, ze tak, bo chciatabym Ci o czyms opowiedzieé. O
czyms, co prawdopodobnie zakopata$ bardzo gleboko pod stertg

prania, listg zakupéw i oczekiwaniami catego swiata.

Przez lata uczyly$my sie, ze nasz ,talent” to bycie
wielozadaniowg maszyng. Ze naszg supermocg jest ogarnianie
chaosu, skanowanie nastrojéw domownikdw i ratowanie kazdej
sytuacji, zanim jeszcze zdgazy sie zepsud. Stalysmy sie
mistrzyniami w dbaniu o cudze ogrédki, zupelnie zapominajgc o
tym, co ro$nie w naszym wlasnym.

Wiesz, co zauwazytam? Wiekszos¢ kobiet, ktdre spotykam,

trzyma w reku asa, o ktérym zupelnie zapomnialy.

Ten ,,as” to Twdj ukryty talent. Cos, co przychodzi Ci tak
naturalnie, Ze pewnie nawet nie uwazasz tego za nic
wyjatkowego. Moze to Twoja intuicja, moze sposob, w jaki
ukladasz stowa, a moze ta niesamowita umiejetnos¢ tworzenia
piekna z niczego, ktdrg uciszytas, bo ,,nie wypada”, ,nie ma
czasu” albo ,to niepowazne”.

Ten eBook nie jest o tym, jak by¢ lepszg pracownicg czy idealng
matka. On jest o Tobie. Odkopiemy dzisiaj Twojg najmocniejszg
karte nie po to, zeby$ miata wiecej obowigzkdéw, ale po to, zebys
w koricu poczula te radosng iskre, ktéra sprawia, ze oczy
zaczynaja Ci blyszczed.

Bo Twdj talent to nie jest cos, co musisz wypracowac. To cos, co
musisz sobie po prostu... przypomniec.

Gotowa, zeby zajrze¢ do swojego rekawa?



Slady Twojego blasku

Zanim powiesz:

»Ja nie mam zadnego talentu”, pobawmy sie w detektywa.
Twoje ukryte asy zostawiajg slady w codziennosci, tylko Ty nauczytas
sie je ignorowad, bo wydajg Ci si¢ zbyt... zwyczajne.

Wez dlugopis i sprébuj odpowiedzied na te trzy pytania. Nie
zastanawiaj sie dlugo — pisz to, co pierwsze przyjdzie Ci do glowy.
1. O co ludzie najczesciej Cie prosza? Nie chodzi o ,zrobienie
zakup6w”. Czy przychodza do Ciebie, zebys ich wystuchata? Zebys co$
im doradzila? Zebys ,rzucita okiem” na ich tekst, bo robisz to
najlepiej? A moze proszg, zebys$ pomogta im cos zorganizowad, bo
masz do tego naturalny dryg? To, co dla innych jest trudne, a dla
Ciebie jest ,,oczywistg oczywistoscig”, to Twdj pierwszy $lad.

2. Przy czym zapominasz o Bozym swiecie? Przypomnij sobie
ostatni tydzieri. Czy byl moment, kiedy co$ robitas (gotowatas, pisatas,
uktadatas kwiaty w wazonie, planowatas podréz) i nagle
zorientowalas sie, ze mineta godzina, a Ty nawet nie zerknetas w
telefon? Ten stan ,,przeplywu” to miejsce, w ktérym Twdj talent czuje
sie jak w domu.

3. Co robisz inaczej niz wszyscy? Moze sprzatasz w jakis swoj
specyficzny sposéb? Moze robisz notatki, ktére wygladajg jak mate
dziela sztuki? Moze potrafisz roztadowad napiecie jednym zartem w

najbardziej kryzysowym momencie? To Twoja unikalna , przyprawa”.

Twoja notatka: Moim sladem jest... (Wpisz tu choéby jedna,
najmniejsza rzecz).



Znalazlas juz swoj slad?

Poczulas to delikatne mrowienie na mysl o tym, co naprawde
potrafisz? Jesli tak, to prawdopodobnie sekunde p6zniej w Twojej
gltowie pojawit sie on.

Lek przed oceng.

Ten lek jest sprytny. Nie méwi Ci prosto w twarz: ,,Boje sie”. On udaje
Twoj rozsgdek. Podpowiada Ci cicho:

. ,Nie wrzucaj tego zdjecia, pomyslg, ze Ci odbito”.
. ,Nie chwal sie tym, po co wystawiac si¢ na komentarze?”.
. »Zajmij si¢ czyms pozytecznym, a nie takimi glupotami”.

Wiesz, co jest najwiekszym zlodziejem spokoju? Préba bycia ,,zupg
pomidorowg”, ktérg polubia wszyscy. Spedzilysmy lata, skanujac
nastroje innych, byle tylko nikogo nie urazi¢, byle pasowa¢, byle nie
wyjs¢ przed szereg. I w tym procesie dopasowywania sie do cudzych
oczekiwan, uciszyly$my to, co w nas najpiekniejsze — nasz unikalny
talent.

Prawda jest taka: ludzie i tak bedg Ci¢ oceniad. Niezaleznie od tego, czy
bedziesz siedzied cicho w kacie, czy zaczniesz swieci¢ swoim
najjasniejszym swiatlem — kto$ zawsze znajdzie powdd do
komentarza. Réznica polega na tym, ze siedzac w kacie, tracisz siebie.

Swiecac swoim talentem, odzyskujesz wolnosé.

Twdj talent uciszyt sie nie dlatego, ze zniknal. On po prostu uznal, ze
nie jest bezpiecznie wychodzi¢ na zewnatrz, skoro Ty sama jestes dla

siebie najsurowszym sedzia.



Metoda Ztotego Lustra

Najtrudniej jest zobaczy¢ wlasny blask, kiedy patrzy sie w lustro
zmeczonymi oczami, szukajgc tylko kolejnych niedociggnied.
Dlatego dzisiaj poprosimy o pomoc innych. Nie po to, by szukaé
potwierdzenia swojej wartosci na zewnatrz, ale po to, by zobaczy¢
fakty, na ktére Ty stalas sie slepa.

Twoje zadanie: Wybierz 3 osoby ze swojego otoczenia. Niech to bedg
ludzie, przy ktérych czujesz si¢ bezpiecznie — tacy, ktérzy zycza Ci
dobrze. Napisz do nich krétkg wiadomos$é (mozesz skopiowad te
ponizej):

,Czes¢! Pracuje wlasnie nad odkrywaniem swoich mocnych stron i
bardzo zalezy mi na Twojej opinii. Gdybys miata wskazad jedna rzecz,
ktdra przychodzi mi z ogromng tatwoscig, a ktdéra dla innych jest
wyzwaniem — co by to bylo? Za co cenisz mnie najbardziej?”

Dlaczego to jest wazne? Zdziwisz sie, jak spdjne bedg te odpowiedzi.
To, co Ty uznajesz za ,,nic takiego”, dla innych jest Twoim
najwiekszym darem. Zapisz te odpowiedzi ponizej i przeczytaj je na
glos.

Moje “zlote” talenty:
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To nie jest ,chwalenie si¢”. To zbieranie dowodéw na to, ze Twdj as

naprawde istnieje.



Co zrobisz z tym asem?

Masz juz $lady, wiesz, co Cie blokuje i uslyszatas, co widzg w Tobie
inni.
Twoja Talia Kart wlasnie stala si¢ bogatsza o te jedng, najwazniejszg
karte — Prawde o Tobie.
Nie musisz od razu rzucad pracy i zmieniaé catego zycia. Prosze Cie
tylko o jedno: nie chowaj juz tego asa z powrotem gleboko w rekawie.
Pozwdl mu czasem wyjsé na $wiatlo dzienne. Chocby przez 15 minut

dziennie réb to, w czym jestes naturalnie dobra.

Pamietaj:
Twoim zadaniem nie jest bycie idealng w oczach innych. Twoim

zadaniem jest bycie prawdziwg w oczach samej siebie.
Jesli czujesz, ze chcesz i$¢ dalej i nauczy( sie, jak gra¢ swoimi kartami

na wlasnych zasadach — czekam na Ciebie w moim pelnym
narzedniku ,, Twoja Talia Kart”.

Sciskam Cig mocno, M.



Spojrz na to zdjecie. To nie sg tylko mite stowa. To ,,dowody rzeczowe”
na istnienie talentéw, ktérych ja sama czesto nie dostrzegatam, bo
bytam zbyt zajeta uciszaniem wtasnego glosu i spelnianiem cudzych
prosb.

Kiedy zapytatlam swoje ,bezpieczne wyspy” o to, co we mnie widzg,

usltyszatam to.

Dlaczego Ci to pokazuje? Bo dopdki te cechy byty tylko w mojej gtowie,
wydawaly mi sie ,zwyczajne”. Dopiero gdy zobaczytam je odbite w
oczach innych oséb, zrozumialam, ze to s3 moje najmocniejsze karty.
Teraz Twoja kolej. Nie boj sie zapytaé. Te odpowiedzi to paliwo,

ktérego potrzebujesz, zeby w koricu wyciggnac swojego asa na stot.

Wytrwata,
Zdeterminowana,

Ambitna Ambitna, madra, empatyczna, uparta, troskliwa, realizujgca
Autentyczna

S postawione cele, niepoddajgca sig, sumienna, uczuciowa,

Odwazna zorganizowana @

Inspirujgca

Szczera

Samodzielna

Konsekwentna

Blyskotliwa @ poczucie humoru ,

Pracowita @ sprawiasz , ze kazdy w Twoim otoczeniu czuje sig lepiej,

Zeracos @ petna pozytywnej energii,

W"'k"fNa @ empatyczna,

Samoswiadoma o

@ wytrwata w swoich postanowieniach,

@ dobrze gotujesz (-] (to bardziej dla Twojej corki plus , niZ

Mozna na Tobie zawsze polegaé damnle),,

A Potanias akichat @ sprawiasz , ze ludzie po dwoch Twoich pytaniach ludzie
bardziej skupiajg sig na swoich pozytywach i zmieniasz ich
myslenia, podajac im reke - jednym zdaniem ,

a na Ciebie liczyé @ szczerosé,
8. Masz dobre serce i intencje @ szacunek do kazdego cztowieka. Nie skreslasz mimo
gtupot jakie narobit- chcesz poméc mimo wszystko .

Jestes empatyczna
ietnie poczucie humoru

9. Jestes konsekwentna i peina pozytywnej upartosci dazenia
do celu

10. Potrafisz doceniac drobne rzeczy

Inteligentna
Pomocna
Z dobrym sercem
Pigkna
Pomystowa
nania w pewnych kwestiach @
zen i planéw ktére sobie wyznaczysz, odwazna
Samowystarczalna ;)

Pracowita, sumienna, dazenie do wyznaczonego celu, zawsze
w pogotowiu gdy potrzebna pomoc, che¢ ciggtego rozwoju,
dobra mama




